
Thème de la formation : 
Formation initiale - Extensions de cils méthode cils à cils (1D) CILSJO

Tarif de la formation : 
(non assujetti à la TVA art-261 du code général des impôts)
Formation à partir de 750 € variable en fonction du choix avec kit et/ou avec modèle. (3 élèves max par session)
Kit : 217€  |  Modèle : 30€ 
Il faudra prévoir une modèle pour votre session de formation. Si vous n’avez pas de modèle, il est possible d’en faire la demande au centre
de formation avec un supplément de 30,00 € TTC  ajouté au tarif de votre formation. (Merci de bien vouloir prendre en compte que votre
modèle ne peut pas assister à la partie théorie et devra se présenter à l’heure prévue dans le programme de formation.)

Repas : Pour le repas du midi il est à votre charge. se référer au livret d‘accueil.

Public concerné :
Cette formation est ouverte à toute personne qui souhaite acquérir les connaissances fondamentales, pour savoir réaliser
des poses d’extensions de cils selon la méthode « cils à cils classique ».

Pré requis :
Avoir une bonne vision (à vérifier chez un ophtalmologue avant formation) | Savoir travailler avec précision | Faire preuve
de patience | Savoir rester concentrée de longues heures.

Durée et lieu du stage : 
2 journées au total 10H30 : (9H30-12H00 / 13H00-16H30 ) et (8H30-13H00). Cf devis pour date
LES CIGALINES – 138 avenue de la Royale  34160 Castries (1er étage à droite)

Moyens pédagogiques :
Cours sur support numérique, animation PowerPoint projetée | Un E-book est délivré à chaque stagiaire | Formation avec
ou sans kit, disponible au moment de la réservation | Démonstrations, sur tête d’entrainement et modèle.

Objectifs :
Tout au long de votre formation, vous apprendrez la théorie et la pratique de l’extension de cils selon la méthode 
« cils à cils classique ». 
• Prendre connaissance de l’anatomie de l’oeil et du cil naturel. 
• Prendre connaissance des maladies de l’oeil, contre indications et des protocoles d’hygiène. 
• Découvrir et connaître le matériel d’une technicienne en extensions de cils. 
• Prendre connaissance de la théorique et de la technique cils à cils. 
• Mettre en application la technique cils à cils classique 1D.

Validation des acquis:
• La formation fera l’objet d’une évaluation écrite, sous forme de QCM. 
• Il y aura un suivi lors de la pratique sur mannequin et sur modèle. 
• Il y aura un suivi après la formation si besoin.

Certification :
A l’issue de cette journée de formation, un certificat de participation sera remis au stagiaire.
Chaque élève bénéficiera d’un suivi post formation avec correction des travaux ou conseils (Instagram, sms, mail) sous
48h.

Modalité d’inscription :
Par mail : amazonitebeaute@gmail.com. Retourner le devis et le contrat signés. Un acompte de 30% du prix total de la
formation devra être versé pour valider la place en formation.

PROGRAMME DE FORMATION CILSJO
Extensions de cils “cils à cils”
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-GROUPE-



Détail du programme FORMATION SUR 2 JOURS (en présentiel uniquement)

Jour 1 : Théorie, démonstration et pratique
 9h30-12h00 : théorie 

     • Anatomie du cil naturel et de l’oeil 

     • Présentation de la technique cils à cils classique 

     • Sécurité de la technicienne et de la cliente 

     • Hygiène de la technicienne et de la cliente 

     • Découverte du matériel consommables/jetables 

     • Découverte des extensions de cils courbures/épaisseurs/longueurs 

     • Découverte de la colle et sa bonne utilisation/conservation 

     • Comment bien travailler sur les rangées des cils naturels 

     • Éviter les « stickies» et savoir vérifier sa pose 

     • Les secrets d’une bonne rétention 

     • Cours sur le stylisme (savoir adapter sa pose d’extensions de cils) 

     • Remplissage et retrait des extensions de cils 

     • Réactions et différentes allergies des clientes 

     • Consultation avant et pendant le rendez-vous 

     • Savoir créer sa fiche cliente et son ficher cliente 

     • Contre indications d’une pose extension de cils 

     • Conseils d’entretien d’une pose d’extensions de cils 

     • Conseils de votre formatrice 

12h00-13h00 : Pause repas 

13h00-16h30 : 

      • Conseils pour le lancement de votre entreprise. (Communication, tarifs, mise en valeur de vos réalisations). 

      • Démonstration par votre formatrice et pratique sur tête d’entraînement. 

      • QCM de fin de théorie et la correction avec votre formatrice .

Programme jour 2 : Démonstration et réalisation 
8h30-12h30 : 

     • Démonstration complète par votre formatrice sur une modèle présente 

     • Réalisation d’une pose d’extensions cils à cils classique 1D sur modèle 

     • Conseils pour réaliser de belles photographies et publier sur les réseaux 

12h30-13h00 : 

     • Temps d’échange avec votre formatrice 

     • Remise du certificat CILS'JO 

     • Questionnaire de sortie de formation

Le prix comprend : 

• Un E-book

• Un kit complet (si option choisie)

• Une modèle (si option choisie)

• Collations

• 10% de remise toute l’année sur le shop www.cilsjo.com 

• 20 % de remise le jour de la formation 

• Bloc note et stylo CILS'JO 

• Remise du certificat CILS'JO
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Modalités et délais d’accès
L’organisme de formation s’engage à répondre sous 48H à toutes demande d’information relative à la demande du client et se tient à votre
disposition du Lundi au Vendredi de 9h30 à 17h. Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation - au plus tard - un mois après la
signature du contrat.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Nos formations sont à priori accessible à tous. Cependant en cas de doute, nous vous invitons à prendre contact directement avec nous, en
amont de la formation, pour que nous puissions en discuter et au besoin adapter notre pédagogie et nos activités en fonction des situations
de handicap qui pourraient se présenter. Dans le cas ou nous ne serions pas en mesure de répondre à vos attentes, nous essayerons de vous
orienter au mieux.

Contact et Réseaux : 
Eloïse MARLANGEON / AMAZONITE BEAUTÉ
LES CIGALINES – 138 avenue de la Royale 
34160 Castries (1er étage à droite)
Mail : amazonitebeaute@gmail.com
Tel : 09.88.51.05.04
Site web : www.amazonitebeaute.fr
Instagram et Facebook : @amazonitebeaute
Podcast : Dans la vie d'une Spécialiste Beauté du Regard

Eloïse Marlangeon
Multi certifiée et récompensée
Ambassadrice de la marque CILSJO depuis 2022
Elue meilleure technicienne 2023 par CILSJO
Formatrice de la marque CILSJO depuis 2023

          Diplomes et Formations : 
          BTS MECP (Métiers de l'Esthétique Cosmétique & Parfumerie) - 2016
          Licence 3 Commerce & Marketing - 2017
          Master Marketing Digital - 2019
          Extensions Cil à Cil - CMA Septembre 2020
          Extensions Volume Russe - CMA Mai 2021
          Epilation au Fil - CMA Juin 2021
          Hygiène & Salubrité - Formabelle Juin 2021
          PhiShading Artist - Phiacademy Mars 2022
          Perfectionnement Volume Russe - Thya Studio Septembre 2022
          Perfectionnement Rehaussement de cil - Valene Beauty Academy Novembre 2022
          Global Lash Forum - Mai 2023
          Perfect Volume & Lash Styling- Julia Kharlova Février 2024

          Concours : 
          2 ème place CIL A CIL nouveau talent - France concours esthétique 2022 (National)
          Coupe D'honneur MICROBLADING - Global Beauty Art 2023 (International )
          3 ème place VOLUME RUSSE 3D catégorie master - Global Beauty Art 2023 (International)

Profil Formatrice
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